
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心と体をケアするアロマオイルを 

生活に取り入れてみませんか？ 

日 時 ３月５日（火） 午後１時３０分～３時３０分 

 会 場 菱公民館 調理室 

 講 師 中島 知子 先生 

 内 容 アロマソープ２種（ラベンダー石けん・抗菌石けん）と 

アロマスプレーを作る 

対 象 一般 ２０人 

 参加費 １,０００円 

 持ち物 エプロン・マスク・ハンドタオル 

 申込み ２月１３日（水）～２２日（金） までに、 

参加費を添えて菱公民館窓口へお申し込みください。 

     （定員になり次第締め切ります。） 


