
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和元年 11 月６日（水） 

     午前 10 時 30 分から 

場 所：保健福祉会館 3 階 

     子育て支援センター サロン室 

その他：予約不要です。 

     当日、サロン室にお越しください。 

 

育児講座 

ほめトレ・ミニ講座 
～ほめて育てるコミュニケーショントレーニング～ 

「ほめて育てるってよく聞くけれど、実際はどんな風にした

ら良いのかな？」「叱ってばかりで疲れちゃう」など、子育てを

していると悩んでしまいますね。 

 子育てが楽しくなるポイントを聞いてみませんか？ 


